[image: image1.emf]  
EMMETT  DELAVNICA
Easy Muscle Management  
Povabilo na:
EMMETT delavnico
Odkrivamo  tehnike za razbremenitev in sprostitev mišic.
PROGRAM  delavnice
Sobota , 20. junij 2026
9.00 - 10.00  - UVOD in teoretične osnove metode Emmett; indikacije, kontraindikacije ;
10.00 - 10.30  - Stopalo / petnica – poteze za izboljšanje ravnotežja in stabilnosti od strani;
            - Stopalo / hrbtišče – povečanja ravnotežja in stabilnosti v AP smeri;
10.30 - 11.00  - Sproščanje goleni – pomaga pri krčih v mečih, pri napetih in oteklih mečih ter     

     za izboljšanje ravnotežja;
11.00 - 11.30 - ODMOR
11.30 - 12.00 - ITB - za odpravo bolečin v kolku, težavah z medenico, bolečinah v stranskem 


  delu kolena,..
12.00 - 12.30  - ITB / Sartorius  – pri oteženem počepanju, pomanjkanju moči v nogah; 
12.30 - 13.00 - Latissimus dorsi – odličen  pri zategnjenosti in bolečinah v spodnjem delu
                        hrbta ter za sprostitev v rami;
13.00 - 13.30- Diafragma  –  pomaga pri težavah z dihanjem, omogoča globlje in lažje 


  dihanje, sprošča zategnjene trebušne mišice;
13.30 - 14.00 - Pectoralis minor  –  pri težavah v rami in izvajanjem gibov roke za hrbtom;
14.00 - 14.30 - ODMOR
14.30 - 15.00 - Podlaket –  pomoč pri težavah v podlakti,  komolcu, za izboljšanje moči prijema; 
15.00 - 15.30 – Biceps & AC –  pri bolečinah ramenskega sklepa in težavah z dvigom rok;
15.30 - 16.00 - Sternocleidomastoideus (SCM) –  za povečanje gibljivosti v vratu;
16.00 - 17.00  -  ZAKLJUČEK in podelitev certifikatov
Vsak udeleženec prejme potrdilo - CERTIFIKAT , pisno gradivo z opisom in fotografijami naučenih tehnik.
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EMMETT delavnica,  sobota - 20. junij 2026  od 9.00 - 17.00
FIZIOTERAPIJA MAJCEN d.o.o, Brezovica 70 , Šmarješke Toplice 
PRIJAVNICA
	Lokacija:
	FIZIOTERAPJA MAJCEN d.o.o.

	
	Inštruktor:
	Renata Majcen, viš.ft,  
cert. Emmett terapevt, 
cert. EmmTech tutor

	
	
	
	Telefon:
Email:
	040 414 525
fth.majcen@gmail.com 

	Datum:
Ura:
	 SOBOTA , 20.6.2025
od 9.ure do 17.00 
	
	Cena:
	180,00 € / udeleženca
Študenti imajo 10% popust

	Prijava in plačilo do:
	najkasneje do petka 19.6.2026
	
	Potrebna oprema:
	copati, elastična oblačila, majčka z večjim dekoltejem, kratko pristriženi nohti.


Ime in priimek:
_________________________________________
Naslov: 
_________________________________________
Email:
_________________________________________
Osebni telefon: ______________________  Podpis: __________________________________        
Podatki za račun ( točen naziv in naslov , DŠ, če je plačnik podjetje ) ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Za rezervacijo mesta na tečaju prosimo pošljite prijavnico čim prej oz do srede na naslov: 
 fth.majcen@gmail.com
Kotizacijo plačate najkasneje do petka 19.6.2026 ali z gotovino pred samim začetkom tečaja (študenti 162,00 eur) ostali € 180,00 eur na TRR račun: Fizioterapija Majcen d.o.o., Brezovica 70, 8220 Šmarješke Toplice, DŠ: 25607413  
       IBAN: SI56 0400 0027 9196 884 pri OTP banka. , BIC: KBMASI2X
       Namen nakazila:   ime in priimek – Emmett delavnica 20.6.2026
Po prejemu navedenega zneska vam bom izstavila račun.
POMEMBNO: Rok za plačilo je 19.junij 2026. V primeru neporavnanih obveznosti udeležba ni možna. V primeru, da se kandidat odjavi manj 3 dni pred začetkom tečaja, se plačilo ne vrne. V primeru odpovedi s strani organizatorja bo plačilo tečaja vrnjeno v celoti. Rezervacija mesta na tečaju je nepovratna in je neprenosljiva na drug termin izvedbe.
